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VERBOT DER 
DISKRIMINIERUNG

Das bedeutet:

Jeder Mensch hat die gleichen Rechte.
Alle Menschen sind gleich viel wert.
Keiner darf andere Menschen schlecht 
machen.
Oder die Menschen schlecht behandeln.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• gleiche Rechte, egal, woher man kommt
• egal, welche Hautfarbe
• egal, ob Mann oder Frau
• egal, welche Sprache
• egal, welche Religion
• egal, welche politische Meinung
• egal, ob arm oder reich
• egal, ob eine Behinderung

RECHT AUF 
LEBEN UND FREIHEIT

Das bedeutet:

Jeder Mensch hat das Recht auf Leben und 
Freiheit.
Jeder Mensch soll sicher leben können.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• Recht zu leben – keine Tötung, kein Verletzen
• Recht in Freiheit zu leben
• freie Entscheidungen, was man machen will
• in Sicherheit leben
• Schutz vor Gefahren – ohne Bedrohung, 
  ohne Ängste

ANERKENNUNG ALS 
RECHTS-PERSON 

Das bedeutet:

Jeder Mensch hat die gleichen Rechte.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• überall gleiche Rechte bekommen
• überall gleiche Rechte haben
• Menschen-Rechte nicht wegnehmen
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GLEICHHEIT 
VOR DEM GESETZ

Das bedeutet:

Die Gesetze sind für alle Menschen gleich.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• gut miteinander leben können 
• gleiche Regeln für alle Menschen
• schützen jeden Menschen gleich
• Schutz vor bösen Taten
• gleich gute Behandlung aller Menschen

FREIHEITS-SPHÄRE 
DES EINZELNEN

Das bedeutet:

Jeder Mensch darf sein Leben frei bestimmen.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• leben, wie es einem gefällt
• wohnen, wo man will
• wohnen, mit wem man will
• entscheiden, wen man in die eigene Wohnung 
  lässt und wen nicht
• Postgeheimnis
• keine Belästigung
• keine falschen und schlechten Geschichten 
  über Menschen
• Hilfe, wenn man schlecht behandelt wird 

ASYL-RECHT

Das bedeutet:

Jeder Mensch kann in einem anderen Land 
Schutz und Hilfe suchen.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• bei Bedrohung und Verletzung
• bei Gefängnis ohne Urteil
• wenn keine Hilfe durch Polizei und Richter
• bei Angst um das eigene Leben
• Schutz und Hilfe = Asyl

RECHT AUF EIGENTUM

Das bedeutet:

Jeder Mensch darf etwas besitzen.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• etwas ganz alleine besitzen
• etwas mit anderen zusammen besitzen
• keiner darf ohne Grund etwas wegnehmen
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GEDANKEN-FREIHEIT, 
GEWISSENS-FREIHEIT, 
RELIGIONS-FREIHEIT

Das bedeutet:

Jeder Mensch darf denken und glauben, 
was er will.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• selbst entscheiden, welche Religion
• leben, wie man es für richtig hält, z.B. nach den 
  Regeln der Religion
• zusammenschließen mit Menschen mit 
  gleichem Glauben
• Recht, Meinungen und Glauben zu ändern

MEINUNGS-ÄUSSERUNGS-FREIHEIT, 
INFORMATIONS-FREIHEIT

Das bedeutet:

Jeder Mensch darf seine Meinung sagen.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• Meinung offen sagen können
• sagen und denken, was man will
• auch im Fernsehen, im Radio, in der Zeitung, 
  im Internet fast alles sagen dürfen
• Meinung sagen und dabei die Gesetze beachten

VERSAMMLUNGS-FREIHEIT, 
VEREINIGUNGS-FREIHEIT

Das bedeutet:

Jeder Mensch darf sich mit anderen tref en 
und zusammen tun.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• mit anderen eine friedliche Demo durchführen
• mit Anderen eine Gruppe gründen, z.B. einen 
  Verein
• kein Zwang, zu einer Gruppe zu gehören

f

RECHT AUF 
SOZIALE SICHERHEIT

Das bedeutet:

Jeder Mensch hat das Recht auf Schutz vor 
einer persönlichen Not.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• genug zu essen
• genug Kleidung
• eine Wohnung
• alle sorgen dafür, auch die Regierung
• an allem teilhaben können
• Recht auf Hilfe zur freien Entwicklung
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FREIHEIT, GLEICHHEIT, 
BRÜDERLICHKEIT

Das bedeutet:

Jeder Mensch soll freundlich zu den Anderen 
sein.
Jeder Mensch ist frei und gleich geboren.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• nicht einsperren
• niemanden zwingen
• alle Menschen gleich viel wert
• gleiche Rechte
• Verständnis füreinander haben

RECHT AUF 
WOHL-FAHRT

Das bedeutet:

Jeder Mensch hat das Recht auf Unterstützung 
in Notlagen.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• Notlagen: z.B. schwere Krankheiten, länger 
  keine Arbeit haben
• Recht darauf, gesund und gut leben zu können
• Unterstützung durch öff entliche Stellen mit 
  Essen, Kleidung, Wohnung, Hilfe von Ärzten
• besonderer Schutz von Müttern und ihren 
   Kindern

RECHT AUF BILDUNG

Das bedeutet:

Jeder Mensch hat das Recht etwas zu lernen.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• lernen an einer Grundschule
• Lesen, Schreiben und Rechnen lernen
• einen Beruf lernen, an einer Berufsschule lernen
• Möglichkeit, an einer Uni zu studieren
• Recht auf Erkennen der eigenen Stärken
• Menschen-Rechte in der Schule
• Verständnis, Achtung und Freundschaft lernen
• Frieden fördern
• Recht der Eltern, die Schule für ihre Kinder 
  auszuwählen

FREIHEIT DES 
KULTUR-LEBENS

Das bedeutet:

Jeder Mensch hat das Recht, sich Kunst und 
Kultur anzusehen.
Jeder Mensch darf auch selbst Kunst machen.

Stichpunkte als Hilfe für die Pantomime: 

• Recht darauf, bei Veranstaltungen mitzumachen
• neue Erfi ndungen für alle Menschen
• Recht darauf, selbst Künstler*in oder Forscher*in 
  zu sein oder Schriftsteller*in
• Schutz der eigenen Kunstwerke vor anderen
• kein Ideenklau


